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Resumo: Refere-se como primeiros socorros as primeiras providências tomadas no local 

do acidente. É um atendimento inicial e temporário, até a chegada de um socorro 

profissional. Nesse sentido, o conhecimento e prática dos primeiros socorros são 

essenciais para uma maior sobrevida e melhor prognóstico das vítimas em situações 

emergenciais. O objetivo deste trabalho é mostrar a relevância do projeto de extensão do 

Laboratório e Ambulatório de Primeiros Socorros (LAB SOS) para a Universidade 

Regional do Cariri (URCA). Trata-se de um projeto prático de atendimento ambulatorial 

e armazenamento de materiais de primeiros socorros. Onde os atendimentos acontecem 

em uma sala própria localizada na URCA. Atualmente o projeto conta com duas bolsistas, 

escaladas em turnos durante a semana de acordo com um cronograma previamente 

estabelecido. Os atendimentos são registrados em uma pasta, com as assinaturas do 

indivíduo atendido, o tipo de atendimento e a data mais a assinatura do bolsista 

responsável. O projeto atua durante todo o ano de forma independente e associado a 

outros, como o Programa de extensão Atendimento Pré-Hospitalar na Comunidade e a 

Liga Acadêmica de Enfermagem em Emergência e Terapia Intensiva, no 

desenvolvimento de atividades e compartilhamento de materiais. A atuação do LAB SOS 

consiste no atendimento em suporte básico de vida, a avaliação de sinais vitais e educação 

em saúde. Dispõe do atendimento a pessoa de acordo com à sua necessidade, destacando 

o processo de aferição de pressão, glicemia capilar e a assistência em primeiros socorros. 

Entre os meses de maio e outubro foram atendidas 71 pessoas, dentre estes discentes, 

docentes e funcionários da URCA. Com o aumento significativo de casos de doenças 

crônicas presentes na população, dentre hipertensão arterial e diabetes destaca a 

necessidade de implantação de meios de assistência rápida e adequada nos diversos 

ambientes, dentre estes o universitário, em decorrência de manifestações de agravamento 

do quadro e de sintomas, além de o município do Crato ser de clima predominantemente 

semiárido, onde é característico a baixa umidade a alta temperatura, e agravos associados 

a doenças como a hipertensão pode estar presente. Nota-se, portanto, a relevância do 
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projeto de extensão LAB SOS no ambiente da URCA, tanto no atendimento diário 

ambulatorial quanto em casos onde há a necessidade de intervenção de primeiros 

socorros. 
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